DRODZY UCZNIOWIE!!!
JAK DBAC O BEZPIECZENSTWO PODCZAS WAKACJI ?

Wakacje to czas odpoczynku, radosci, odskoczni od codziennych obowiazkéw, zmiana otoczenia itd. Podczas ich trwania powinniSmy tez
pamietac o jeszcze jednej rzeczy—o bezpieczenstwie. Zapominamy o nim ze szczegélna skutecznoscia, nie chcemy sobie zaprzata¢ glowy
wizjami tego, Ze cokolwiek zlego mogloby si¢ sta¢ na wymarzonym wyjezdzie wakacyjnym. A nieprzyjemnych scenariuszy moze by¢ bardzo
wiele.

W zaleznosci od tego, gdzie spedzamy wakacje,

groza nam rozne niebezpieczenstwa:

Pobyt nad woda — niezaleznie od tego, czy spedzamy czas nad morzem, jeziorem czy rzeka nalezy pamigta¢ o tym, ze woda to czgsto niepozorny
zywiol. Chwila nieuwagi moze drogo kosztowac. Przestrzegajmy wigc zasad, ktore zapewnia nam spokdj nad woda. Najbezpieczniejsze plaze to, te
ktorych strzega ratownicy. Zorganizowane i oznakowane kapieliska. Korzystajac z kapieli zwracajmy uwage na innych, nie krzyczmy ani nie
popychajmy 0sob znajdujacych si¢ obok nas. Jesli zalezy nam na zachowaniu czystosci, to dbajmy o nig nie wrzucajac $mieci do wody. Te moga
stanowi¢ zagrozenie skaleczeniem.

Na co jeszcze powinni$my uwazac:

na nieznane miejsca, takie warto najpierw rozpoznac,

nawet jesli potrafimy plywaé miejmy uwagg, na zwykle zachtysnigcie si¢ woda moze by¢ bardzo niebezpieczne,

podczas ptywania na kajakach czy rowerkach wodnych sprawdzmy ich sprawno$¢ i koniecznie zatézmy kamizelke ratunkowa sobie i dziecku,
plywajac sprzetem wodnym miejmy na uwadze osoby, ktore sa w wodzie. Nie powinnismy plywac zbyt blisko ich.

Odwotujmy si¢ do wyobrazni, jej brak jest najczestszym powodem nieszczgsliwych wypadkow — nie ptywajmy po spozyciu alkoholu, nie skaczmy do
wody w miejscach nieznanych czy tych zabronionych,

omijajmy miejsca, ktore sa wyraznie oznaczone jako niebezpieczne, ze znakami ,,zakaz kapieli” lub ,,czarne punkty wodne”.

Czas spedzony nad woda ma by¢ czasem relaksu. Nie ignorujmy wigc wszelkich skurczy, wychtodzenia, przegrzania czy zachty$nigé. Sprawdzajmy
czy na strzezonej plazy wciagnigta zostata na maszt flaga biata czy czerwona. Nie dajmy si¢ ponies¢ i cho¢ jak pisze autor ,,Moby Dicka”, Herman
Melville — ,,wprawcie [..] stopy w ruch, a niechybnie zaprowadza was do wody”, to kazdy chce tez znad niej wrocic.

Jak zachowac si¢ w obliczu tongcej osoby?

Jedna z najwazniejszych zasad, ktora moze uratowa¢ nam zycie to ta, ktora mowi, jak zachowac¢ si¢ w sytuacji, gdy widzimy osobg tonaca — w
zadnym wypadku nie skaczmy za nig do wody, bowiem sita osoby w panice jest dla nas trudna do przewidzenia. Najbardziej rozsadna rzecza jaka,
wtedy mozemy zrobi¢ jest podanie jej kija lub jakiego$ przedmiotu, ktory moze chwycié.

Pobyt w gorach — do gér trzeba si¢ dostosowac. Jesli lubimy gorskie wedrowki koniecznie pamigtajmy o odpowiednim obuwiu i ubiorze. Warunki
atmosferyczne w wyzszych partiach s zmienne i nalezy by¢ na to przygotowanym. O czym jeszcze warto pamigtac, by czu¢ si¢ bezpiecznie:

$ledzmy prognozy pogody,

precyzyjnie zaplanujmy wedrowke, przestudiujmy mapy i informatory turystyczne i dobierzmy tras¢ adekwatna do naszych mozliwosci
kondycyjnych,

miejmy zapisane w telefonie numery najblizszych placowek GOPR,

wyposazmy plecaki w sprzgt pierwszej pomocy. W przypadku nieszczgsliwego wypadku opatrzymy rany czy usztywnimy kontuzjowang koficzyng.
Nie zapominajmy o latarce czy gwizdku, dzigki ktoremu zasygnalizujemy nasza lokalizacje,

brawura nie jest dobrym kompanem podczas wegdrowek w gorach. Nie wspinajmy si¢ na niebezpieczne skaly bez odpowiedniego przygotowania.

Wyobraznia w gorach jest tak samo nicodzowna, co nad woda. Badzmy ostrozni i rozwazni. Karetka w gory nie przyjedzie, zasigg sieci telefonicznej
moze si¢ zrywaé, a w przypadku zgubienia si¢ odnalezienie kogokolwiek jest niezwykle utrudnione, nawet z powietrza.

Jak zachowac si¢ kiedy zgubimy si¢ w gorach?

Najwazniejsza rzecza przy zagubionej orientacji w terenie jest zachowanie spokoju i zimnej krwi. Nie wolno panikowa¢. W przypadku zagubienia si¢
starajmy si¢ zachowa¢ nastgpujaca procedurg: sprobujmy przypomnie¢ sobie ostatni pewny kierunek, ktory pamigtamy, jaki$ punkt charakterystyczny.
Obierzmy ten kierunek i idzmy nim konsekwentnie nie zbaczajac z trasy. Zawsze kiedy to mozliwe, starajmy si¢ kierowa¢ w strong cywilizacji —
konca lasu, potoniny lub schodzi¢ wzdhuz strumienia. Gdy tylko dojdziemy do jakiego$ charakterystycznego miejsca, postarajmy si¢ ustali¢ nasze
potozenie i nawiaza¢ kontakt z bliskimi lub stuzbami, aby powiadomi¢ gdzie si¢ znajdujemy.



Co nalezy zrobi¢ podczas burzy?

Naczelng zasada jest unikanie otwartych przestrzeni, pagorkow, pojedynczych drzew, konstrukeji takich jak stupy, linie energetyczne, a takze
zbiorniki wodne czy nawet katuze. Jesli znajdziemy si¢ w poblizu pojedynczych krzewdw, konstrukeji czy wyeksponowanych budowli w zadnym
wypadku nie opierajmy si¢ o nie. Najlepiej jest ukucnaé na ztaczonych nogach i odizolowac si¢ od ziemi, np. plecakiem. Pamigtamy tez, aby wylaczy¢
telefon.

Za granica — cho¢ poza granicami kraju przewaznie rowniez przebywamy nad woda lub w goérach, to jednak nalezy pamigta¢ o do$¢ ogdlnych
zasadach bezpieczenstwa, ktore warto zachowac begdac zagranica. Kilka cennych rad jak spedzi¢ bezpieczne wakacje poza krajem udziela
Ministerstwo Spraw Zagranicznych.

Zwraca szczegdlna uwagge na to, by perfekcyjnie zaplanowa¢ swoj wyjazd. Co si¢ z tym wiaze?

zebranie jak najwigcej informacji o miejscu, do ktorego si¢ wybieramy, poznajmy lokalne zwyczaje i obowigzujace prawo, starajmy si¢ zachowywac
zgodnie z obowiazujacymi normami,

MSZ proponuje zapoznanie si¢ z aktualnymi ostrzezeniami dla podrézujacych na stronie ministerstwa, (np. dla Turcji jest komunikat o kategorycznym
nie udawaniu si¢ we wschodnie i potudniowo-wschodnie rejony). Podawane s takze statusy bezpieczenstwa dla sytuacji w danym kraju - ,,zachowaj
zwykla ostrozno$¢”, ,,ostrzegamy przed podréza”, ,,nie podrozu;j”, ,,opusé¢ natychmiast”.

Waznym elementem podrozy zagranicg jest takze ubezpieczenie. Polisa ubezpieczeniowa jest istotna ze wzgledu na to, ze dzigki niej bedziemy mieli
dostep do bezptatnej opieki medycznej. Bez ubezpieczenia koszty opieki beda bardzo wysokie. Jesli wybieramy si¢ do krajow egzotycznych zadbajmy
o odpowiednie szczepionki.

A jesli cos si¢ przydarzy?
Jak reagowac w sytuacjach awaryjnych?

Banalnie bedzie stwierdzi¢, ze reakcja zalezna jest od sytuacji i rodzaju niebezpieczenstwa. Ale w zasadzie wszystko si¢ do tego sprowadza. Jesli w
gorach ztamie kto$ noge to bez sprzgtu pierwszej pomocy niewiele zrobimy, nad morzem mozemy poparzy¢ si¢ promieniami stonecznymi i dostaé
udaru, za granica mozemy pas¢ lupem zlodzieja. By bylo bezpiecznie nalezy zapobiega¢ takim sytuacjom. Ale nie wszystko da si¢ przewidziec.
Najwazniejsze by zachowa¢ spokdj, w niektorych przypadkach kazda sekunda jest cenna. Przebywajac za granica:

pamigtajmy o zapisaniu w telefonie numeréw do ambasady czy innej placowki dyplomatyczno-konsularnej,
w trudnych sytuacjach (np. w przypadku kradziezy, napadu) skontaktuj si¢ z lokalna policja,
jesli zachorujemy skontaktujmy si¢ z ubezpieczycielem. Nalezy mie¢ przy sobie numer polisy,

badzmy w kontakcie z rodzing lub znajomymi przebywajacymi w Polsce.

Wymarzone wakacje moga przerodzi¢ si¢ w koszmar. Wybierajmy pewne kierunki, pamigtajmy o zasadach wakacyjnego savoir-vivre'u, dajmy szansg
naszej wyobrazni i badzmy najzwyczajniej w $wiecie dobrze zorganizowani. Wtedy mozemy liczy¢ na peten komfort, a jesli zostanie zaktocony,
doskonale bgdziemy wiedzie¢, co robic.

10 zasad bezpiecznego wypoczynku, ktére nalezy znaé i stosowaé:

1. Kontakt z rodzing - zawsze nalezy informowa¢ rodzicow/bliskich, gdzie si¢ przebywa i z kim oraz mie¢ przy sobie natadowany telefon komérkowy,
zwilaszcza podczas wypraw w gory.

2. Bezpieczne miejsca na zabawe — niezaleznie czy wypoczywamy nad woda, w gérach czy w miescie, bardzo wazne jest zeby wybiera¢ miejsca
strzezone (baseny, kapieliska), bezpieczne, oznakowane szlaki gorskie, a w miescie spedza¢ czas na zabawie w specjalnie wyznaczonych miejscach
oddalonych od ruchliwych ulic czy toréw kolejowych.

3. Bezpieczeristwo w ruchu ulicznym — w przypadku wycieczek rowerowych, przejazdzek na rolkach, deskorolkach czy hulajnogach — nalezy pamigta¢
o specjalnie wyznaczonych do tego miejscach, $ciezkach rowerowych i zachowaé¢ szczegdlng ostrozno$¢ poruszajac sig¢ w poblizu jezdni. Podrézujac
samochodem, zawsze zapinajmy pasy.

4. Bezpieczeristwo na drodze — zawsze nalezy pamigta¢ o podstawowych zasadach bezpieczeristwa w ruchu drogowym. W mie$cie nalezy chodzi¢
wytacznie po chodniku, a poza miastem — poboczem, lewg strong drogi. Przechodzac przez jezdnie, wybieramy tylko miejsca do tego wyznaczone, a przed
wejsciem na jezdnie uwaznie rozglagdamy sig w obie strony i sprawdzamy, czy nie nadjezdza jaki$ pojazd. Pamigtajmy tez o noszeniu odblaskéow!

5. Nie ufaj nieznajomym — nigdy nie nalezy korzysta¢ z propozycji podwiezienia przez nieznajoma osobe oraz nie przyjmowaé poczestunkéw od
przypadkowo poznanych oséb.

6. Uwaga na ogieri — ognisko nalezy rozpala¢ tylko w miejscach wyznaczonych, pod opiekg oséb dorostych. Przebywajac w domu, nalezy zachowa¢
szczeg6lng ostrozno$¢ przy korzystaniu z urzadzen elektrycznych i gazowych.

7.Uwaga na storice — przebywajac na storicu nalezy zachowaé¢ umiar, nosi¢ nakrycia gtowy i okulary przeciwstoneczne, a takze stosowa¢ odpowiednie
kremy z filtrami.



8. Czujnoséi ostroznosé — pamietajmy o prawidtowych nawykach, takich jak: przechowywanie portfela w wewnetrznych kieszeniach, trzymanie torebki
przed sobg, unikanie tloku (czgsto sztucznie tworzonego przez kieszonkowcéw) oraz informowanie pracownikéw ochrony/oséb dorostych o pozostawionych
bez wtasciciela czy podejrzanych pakunkach.

9. Internet — tutaj takze nie nalezy ufaé¢ nieznajomym, umawia¢ si¢ z nimi na spotkania czy podawa¢ wrazliwych informacii, takich jak adres zamieszkania
czy informacje o tym, czy jestesmy sami w domu.

10.Telefony alarmowe — warto zawsze mie¢ przy sobie, wpisane w telefon komérkowy, najwazniejsze numery telefonéw oraz kontakt do najblizszej osoby,
zapisany jako ICE (ang. In case of emergency, pol. w nagtym wypadku) — w razie potrzeby utatwi to szybki kontakt z wtasciwg osoba.



